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　　常盤台地区の中部自治会、西部自治会、住好自治会の三自治会は
毎年、合同で防災訓練を行っており、今年も、３月２９日（日）に常盤台地区
ケアプラザにて開催しました。
　　毎年、訓練内容も充実しており、今年、各ご家庭で災害について話し合う
きっかけ作りしてもらいたいと考えてプログラムを作りました。
　　メインは「地震発生その時あなたは？」をテーマに参加者全員が１０名程
度のグループに分かれてグループワークにて話し合いを行い、最後にグル
ープ毎に発表をしてもらいました。
　　実施状況は以下のとおりでした。

　1、実施月日　　平成２７年３月２９日（日）　
　2、実施場所　　常盤台地区ケアプラザ、常盤台コミュニティハウス
　3、実施時間　　10：00～12：00
　4、実施内容　　①グループワーク「地震発生その時あなたは？」
　　　　　　　　　　 ②心肺蘇生法　　講師　日本赤十字社　救急法指導員
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　常盤台地区消防団
　5、参加者数 　 ９０名（中部３２名、西部２８名、住好３０名）
　6、実施結果　　

①グループワークは良かった
②時間を区切っての設問方法は良かった
③時間が短かった
④ディスカッションの中で、日頃の心構え的な話も出てよかった。
⑤時間が短く、少人しか体験できなかった。
⑥１回や２回の体験では習得できないのでＡＥＤは毎年行った方
　　がよい。
⑦ＡＥＤ設置場所マップを作成して配ってはどうか。
　　　　　等の意見を頂ました。

　　　　総体的に、グループワークは好評で、行政からの支援が届くまでが、
　　　如何に大切か、「自分の身は、自分で守る。」「地域での助け合い。」
　　　「家に帰って家族と話し合う。」等、如何にすれば災害を少なくできるか、
　　　日頃の心構えの重要性など感じて頂けたようで、当初の目的はある
　　　程度達成されたと感じています。
　　　　また、心肺蘇生法についても、もっと確りと習得したいとの声や、ＡＥＤ
　　　設置場所マップの作成など今後取組まなければならないことなど、
　　　貴重な意見も頂くことができました。
　　　頂いた意見を元に来年は更に充実した防災訓練を実施したいと思います。

　　　グループワークで出された意見を纏めたました。
　　短い時間で各設問に取組んでいただいているで、結論まで至ってはおりませんが
　　多くの方の考えが詰まっております。
　　各ご家庭で防災に関し話し合いの参考にしてください。
　　　

　　三自治会防災訓練実行委員会


